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Tehdaan hyvaa yhdessi

Yhfeysﬁ edot
VIHDIN APAJA

Keskikuja 4
03100 Nummela
vihdinapaja@gmail.com
Kaynti ViaDia torin kautta!

Yhdenvertaisuus ja
ihmisten kunnioittaminen
luo pohjan toiminnallemme.

Ja\

VIHDIN APAJA

- Ruoka-apua Vihdissa -

Kenelle tahansa,
joka tarvitsee apua.




KEITA OLEMME?

Vihdin Apaja on vihtildisten ruoka-

aputoimijoiden verkosto, joka on saanut

alkunsa viiden ruoka-aputoimijan
yhdistdessd voimansa. Nditd ovat
Vihdin seurakunta/ Diakoniaty®,
Nummelan adventtiseurakunta, ADRA
Finland s&é&tié, Nummelan Kotikirkko ja
ViaDia Ldnsi-Uusimaa ry.

Yhdistémalla kéytéssé olevat resurssit,
tilat, tydntekijat, vapaaehtoiset ja
logistiikan voimme tehostaa ruoka-
aputyotd alueellamme sekd parantaa
toiminnan luotettavuutta.

Yhdessda olemme enemmadn.

MITA TEEMME?

Olemme tukemassa paikallista hyvinvointia.

Jaamme kauppojen hdavikki- ja
ylij@dmdaruokaa sekd jérjesttmme
maksuttomia yhteisruokailuja. Tavoitamme
viikoittain satoja vihtildisié@ elakeikdisig,
lapsiperheitd, opiskelijoita ja ty6ttomid.

Jokaisena ruokajakopdivand tavoitamme
keskimd&drin 170 taloutta. Ruokajako
toteutetaan kolmena pé&ivana viikossa,

maanantaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin.

Jos tarvitset ruoka-apuaq, voit hakea
aikataulun jakoajoista ViaDia torilta.

Noudamme hdévikkiruokaa jaettavaksi
IGhialueen yhdeksdaltd ruokakaupalta sekd
kahdelta ravintolalta.

RUOKA-APU ON PALJON
MUUTAKIN!

Tarjoamme matalan kynnyksen maksuttomia
palveluja paikan p&dlld, kuten digiohjausta,
keskusteluapuaq, palveluohjausta ja
rukouspalvelua.

Haluamme kehittdd toimintaamme ja
palveluitamme asiakkaiden tarpeiden ja
toiveiden mukaisesti.

TAVOITTEEMME

Antaa apua ja tukea yhdenvertaisesti sekd
vastikkeettomasti kaikille avun tarpeessa
oleville henkil66n katsomatta.

Antaa mahdollisuus osallisuuteen.
Aktivoimme ja tydllistdtmme ihmisid.

Tarjoamme vapaaehtoisille mielekdsté
yhdessd tekemistd, koulutusta ja
virkist@ytymista.

Osallistumme ilmastotalkoisiin vhentdmadalla
kaatopaikoille joutuvaa elintarvikejétettd.
Talléd vaikutamme osaltamme hiilidioksidi- ja
metaanipddstoihin.

Mikdli tahdot tukea tyétémme, osallistua
verkostoon, tulla ruokalahjoittajaksi tai
liittyé vapaaehtoisten joukkoon,

ota rohkeasti yhteytté:
vihdinapaja@gmail.com.
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